24.014 - Salat mrkvovy s jablkami

Kategoria: Salaty Poget porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Mrkva kg 4 3,2 5 4 5 4 6,5 5,2
Jablka kg 4 2,6 5| 3,25 5| 3,25 6,5 4,22
Citrony kg 0,3| 0,12 0,4 0,16 0,4| 0,16 0,6| 0,24
Cukor krystalovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4
Alergény:

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 55 75 75 100

Hmotnost’ spolu: 55 75 75 100

Technologicky postup:
Mrkvu umyjeme, ocistime a postrihame. Jablkd umyjeme ocistime, pokrajame, priddme postrdhant mrkvu, cukor, citrénovu Stavu a
premieSame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |BZiv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 40 167 | 0,42| 0,00 0,2 78| 16,9 0,70 48| 2,00
B: 52 217 053 | 0,00 02| 102| 21,2 0,90 6,0 250
C: 52 217 053 | 0,00 02| 102| 21,2 0,90 6,0 250
D: 68 285| 0,69 0,00 03| 134| 27,6 1,20 8,0 3,20




